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Tag der Sportmedizin

Workshop & Kongress | Mainz 08.08.2020
Fir Therapeuten | Heilpraktiker | Sportmediziner

Superior combination therapy — Muskel, Regeneration & Prophylaxe

»Wir mdchten auch in diesen Zeiten unter Einhaltung aller Hygienemaf3nahmen
aktive und personliche Fortbildungen mit lhnen gemeinsam durchfiihren.
Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und Interesse.”

" J e # prnphylaxis Zertiﬁzierung bei derA‘rztel.(ammer beantragt. :
sportarztezeitung Iy spertsmedicine | 5 Physiotherapeuten 7 Fortbildungspunkte (vorbehaltlich
s der Zustimmung der gesetzlichen Krankenkassen).

© Foto: rscp

s 6L MI9zRVO s @
; 4 It J
@ r“‘“iwﬂ' =

s fdesay} uoneuiquod Jonadns
" _

odg | emperdiPH
ureW | ssoul

ogexauaﬁau

jouizZIpauwH
070780807

u!z!paumods 1op bel

| usanedesayl and

axejfydoid B
uoy 3 douskom



Mainz 08.08.2020 | 1. FSV Mainz 05 OPEL ARENA | 09:00 - 17:00 Uhr

Wir laden Sie ein zu einem innovativen, praxisnahen und interaktiven Tag im Zeichen der angewandten
Sportmedizin! Erleben Sie die Potenziale & Uberlegenheit kombinierter & alternierender Verfahren —

von ESWT StoBwellentherapie bis hin zu weiteren konservativen Verfahren. Regenerative, prophylaktische
und therapeutische Optionen — welche Potenziale bieten sich in den aktuellen Zeiten?

08:30
08:50
BegriiBung und Moderation f::‘-
Herausgeber sportarztezeitun '
g p 9 '1?
<!

Neuroanatomie LMU Miinchen,
wiss. Beirat sportarztezeitung & Leitung Workshop

09:00-09:45

Kombinierte, alternierende und
prophylaktische Therapieverfahren
(ESWT, Cryotherapie, Lasertherapie,
Hyaluronsaure, Stammzellentherapie u.w.)

09:45-10:30

Muskel- und Sehnenverletzungen 2020 -
Anamnese, Diagnostik &
therapieeinleitende MaBnahmen 9

&

Uniklinik Mainz &
Teamarzte 1. FSV Mainz 05

10:30-10:45

10:45-11:15

Regeneration & Sportmedizin -
Integration von Schlaf, Ernahrung
& weiteren Optionen

Sportmedizin Rosenheim, s
Mannschaftsarzt Deutscher Eishockey Bund <)
11:15-11:45

Prophylaxe — Implementierung aus

der Zahnmedizin und Anwendung

in der Sportmedizin

Praxis Hirschaid, Teamarzt Brose Bamberg <

11:45-12:45

12:45-13:15

Biomechanische Aspekte & Diagnostik
zur personalisierten Auswahl
konservativer Therapieoptionen
(Bewegungs- und Funktionsanalyse)

Sporthomedic Koln t:’
Offizielles Medizinzentrum Olympiastiitzpunkt
Rheinland, Verbandsarzt Tennisverband Mittelrhein

13:15-14:00

Funktionstestung in Pravention und Rehabili-
tationsmanagement von Knieverletzungen

- STOP X Projekt zur Pravention der VKB ..

E5 )

OC Stadtmitte Berlin
14:00-14:15

14:15-15:15

ESWT - Behandlungsmodelle in

der Praxis: aus Skepsis wird Erfahrung.
Beispiele zweier Therapeuten aus
Praxis & Leistungssport

TMPHYSIO therapie & training Unterschlei3heim ﬁ

Physiotherapeut 1. FSV Mainz 05,
Leitung Regenerations-Prophylaxemanagement, &
Osteopath BAO

15:15-0Open end
StoBwellentherapie & Elektromyografie —

Anwendung und Potenziale in der
modernen Sportmedizin

D

MyoAct Mainz

D

Rehamed Pforzheim

Melden Sie sich an!

Rebecca Sabok Sir
rsabok@thesportgroup.de
T0151/50425439

thesportgroup GmbH
Jean-Pierre-Jungels-Str. 6
55126 Mainz
www.thesportgroup.de

Teilnahmegebiihr
89,- EUR pro Person

inkl. Verpflegung
Location

1. FSV Mainz 05 Opel Arena
Eugen-Salomon-Strafie 1
55128 Mainz

@

Veranstalter Sponsor

the [+]
sap) EMS

Partner

Aspen berner
Y INSUMED
d -

MEDITECH OoPeD

PHILIPS [? redcord
uco [[[ med

Wobenzym®



